
 

ＪＧＣ公認 

 

JGRA ジュニアゴルファー検定制度 

 

 ペーパーテスト A  

＜ルール･マナー＞ 

 

注 意
ちゅうい

 

① 問 題
もんだい

文
ぶん

の意味
い み

や、問 題
もんだい

に出
で

てくる言葉
ことば

の意味
い み

が分
わ

からない時
とき

は、手
て

をあげて試験
しけん

監 督
かんとく

のスタッフにきいてください。 

② ８０点
てん

以上
いじょう

が合格
ごうかく

です。 

合 ・ 否 

    

/100 点 

 

名
な

 前
まえ

          

 

主管：公益社団法人 全日本ゴルフ練習場連盟 

  「ジュニアゴルファー育成委員会」 



A問題
もんだい

 

 

１． パッティンググリーン上
じょう

で、自分
じ ぶ ん

のライン上
じょう

（プレーの線
せん

）のスパイクで傷
きず

つけ 

た箇所
か し ょ

を直
なお

した。 (５点) 

  

➀ 1罰打
ば つ だ

       ➁ 2罰打
ば つ だ

       ➂ 無罰
む ば つ

 

 

 

２．林
はやし

の中
なか

に打
う

ち込
こ

んでしまいました。球
たま

を探
さが

すことのできる時間
じ か ん

は何分
なんぷん

間
かん

ですか？ 

(５点) 

 

➀ 5分間
ふんかん

       ➁ 3分間
ぷんかん

       ➂ 10分間
ぷんかん

 

 

 

３．球
たま

がバンカー内
ない

にある時
とき

、そのバンカー内
ない

の木
き

の葉
は

っぱを拾
ひろ

い上
あ

げた。 (５点) 

 

➀ 1罰打
ば つ だ

              ➁ 2罰打
ば つ だ

              ➂ 無罰
む ば つ

 

 

 

４．打
う

った球
たま

がレッドペナルティーエリアに入
はい

りました。そのまま打
う

つ以
い

外
がい

に救済
きゅうさい

を 

受
う

ける方法
ほうほう

はいくつありますか？ (５点) 

 

➀ 1 つ        ➁ 2 つ        ③ 3 つ 

 

 

５．ティーショットができる区域
く い き

はティーマーカーの先端
せんたん

からどの区域
く い き

をいいますか？ 

  (５点) 

 

➀ 1 クラブ以内
い な い

    ➁ 2 クラブ以内
い な い

        ③  制限
せいげん

なし 

 

 

６．ペナルティーエリアから救済
きゅうさい

を受
う

けるときのペナルティーは？ (５点) 

 

➀ 1罰打
ば つ だ

       ➁ 2罰打
ば つ だ

       ➂ 失格
しっかく

 

答え 

答え 

答え 

答え 

答え 

答え 



 

７．ペナルティーエリア内でソールした場合のペナルティーは？ (５点) 

 

➀ 1罰打
ば つ だ

       ➁ 2罰打
ば つ だ

       ➂ 無罰
む ば つ

 

 

 

８．雨
あめ

などでたまった水
みず

（一時的
いちじてき

な水
みず

たまり）の中
なか

に球
たま

がある場合
ば あ い

の処置
し ょ ち

は？  (５点) 

 

➀ 1罰打
ば つ だ

で救済
きゅうさい

を受
う

ける 

➁ 無罰
む ば つ

で救済
きゅうさい

を受
う

ける 

➂ 2罰打
ば つ だ

で救済
きゅうさい

を受
う

ける 

 

 

９．ロストボール（紛失球
ふんしつきゅう

）となったとき、どのようにすればよいでしょうか？ (５点) 

 

➀ 1罰打
ば つ だ

で元
もと

の位置
い ち

から打
う

ち直
なお

す 

➁ 2罰打
ば つ だ

で元
もと

の位置
い ち

から打
う

ち直
なお

す 

➂ なくした場所
ば し ょ

の近
ちか

くから無罰
む ば つ

でプレーする 

 

 

１０．大会
たいかい

においてスコアカードを提出
ていしゅつ

するとき、正確
せいかく

なスコアの記入
きにゅう

以外
い が い

に必要
ひつよう

なも 

   のとは何
なん

ですか？ (５点) 

 

➀ 自分
じ ぶ ん

のサインとマーカーのサイン 

➁ ショットの内容
ないよう

を細
こま

かく記録
き ろ く

 

➂ OB の数
かず

を報告
ほうこく

する 

 

 

１１．正
ただ

しいドロップの方法
ほうほう

はどれでしょうか？ (４点) 

 

➀ 肩
かた

の高
たか

さから落
お

とす 

➁ 膝
ひざ

の高
たか

さから落
お

とす 

➂ 放
ほう

り投
な

げる 

 

 

答え 

答え 

答え 

答え 

答え 



 

１２．図
ず

１で、打
う

った球
たま

がアウトオブバウン 

ズなのはどれでしょうか？正
ただ

しいと 

思
おも

われるものを数字
す う じ

で答えなさい。 

(5 点) 

 

➀ A    ② B    ③ C 

 

 

１３．打
う

った球
たま

がアウトオブバウンズに入りました。処置
し ょ ち

はどうしますか？ (5 点) 

 

➀ 1罰打
ば つ だ

を加
くわ

えて、元
もと

打
う

った場所
ば し ょ

よりプレーする 

➁ 2罰打
ば つ だ

を加
くわ

えて、元
もと

打
う

った場所
ば し ょ

よりプレーする 

➂ 2罰打
ば つ だ

を加
くわ

えて、OB に入
はい

った場所
ば し ょ

からプレーする 

 

 

１４．打
う

った球
たま

が、サブグリーン（目的外
もくてきがい

グリーン）にのりました。処置
し ょ ち

はどうします 

か？ (5 点) 

 

➀ そのまま打
う

つことができる 

➁  そのグリーンを避
さ

けられる最
もっと

も近
ちか

い地点
ち て ん

を定
さだ

めて、ドロップする 

➂ ①、②のどちらかを選択
せんたく

できる 

 

 

１５．パッティンググリーン上
じょう

で打
う

った球
たま

がホールに立
た

っている旗竿
はたざお

にあたりました。 

どのようになりますか？ (5 点) 

 

➀ 1罰打
ば つ だ

           ② 2罰打
ば つ だ

 

➂ 無罰
む ば つ

           ④ 打
う

ち直
なお

し 

 

１６．一緒
いっしょ

にプレーしている人
ひと

の球
たま

を打
う

ってしまいました。どうなりますか？(5 点) 

 

➀ そのまま、打
う

った球
たま

をプレーする 

➁ 2罰打
ば つ だ

で自分
じ ぶ ん

の球
たま

をプレーする 

➂ 無罰
む ば つ

で自分
じ ぶ ん

の球
たま

をプレーする 

 

図
ず

１ 

答え 

答え 

答え 

答え 

答え 



 

１７．コースの図
ず

２の中
なか

で  あ  の場所
ば し ょ

を何
なん

と呼
よ

びますか？ （5 点） 

 

➀ ティーイングエリア      ➁ バンカー 

➂ ラフ             ➃ ペナルティーエリア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８．コースの図
ず

２の中
なか

で  い  の場所
ば し ょ

を何
なん

と呼
よ

びますか？ （5 点） 

 

➀ ティーイングエリア      ② バンカー 

➂ グリーン                   ④ ペナルティーエリア 

 

１９．コースの図
ず

２の中
なか

で  う  の場所
ば し ょ

を何
なん

と呼
よ

びますか？（5 点） 

 

①  ティーイングエリア          ② バンカー 

➂ グリーン                     ④ ペナルティーエリア 

 

２０．そのホールの基
き

準打数
じゅんだすう

より 1打
だ

少
すく

ない打数
だ す う

でホールアウトした場合
ば あ い

を何
なん

と呼
よ

びま 

すか？ （１点） 

 

➀ バーディー                   ② パー 

➂  ボギー                ➃ イーグル 

 

２１．そのホールの基
き

準打数
じゅんだすう

でホールアウトした場合
ば あ い

を何
なん

と呼
よ

びますか？ （１点） 

 

➀ バーディー                   ② パー 

➂  ボギー                ➃ イーグル 

う 

 

い 

 
あ 

すな 

図
ず

２ 
いけ 

答え 

答え 

答え 

答え 

答え 



 

２２．写真
しゃしん

１のグリップの握
にぎ

り方
かた

は何
なん

と呼
よ

びますか？ (１点) 

 

①  インターロッキンググリップ 

②  オーバーラッピンググリップ 

➂  テンフィンガーグリップ 

 

 

２３．正
ただ

しく構
かま

えた状態
じょうたい

から後方
こうほう

へ振
ふ

り上
あ

げる動作
ど う さ

を何
なん

と呼
よ

びますか？ (１点) 

  

➀ アドレス         ➁ バックスイング 

➂ トップオブスイング    ④ フィニッシュ 

 

 

２４．クラブを一番
いちばん

高
たか

い位置
い ち

に振
ふ

り上
あ

げた状態
じょうたい

を何
なん

と呼
よ

びますか？ (１点) 

 

①  インパクト                 ② バックスイング 

➂ トップオブスイング         ④ フィニッシュ 

 

 

２５．クラブヘッドとボールが当
あ

たる瞬間
しゅんかん

を何
なん

と呼
よ

びますか？ (１点) 

 

①  インパクト                 ② バックスイング 

➂ トップオブスイング         ④ フィニッシュ 

 

 

 

 

 

Q１～Q２５ 結果     点／１００点中 

 

 
 

写真
し ゃ し ん

１ 

答え 

答え 

答え 

答え 


